Travailler le rebond offensif pour le suiveur
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EXERCICES

Durée : 20 min

Mise en situation :

Le travail s’effectue sur tout le terrain.

Divisez I'effectif en 3 colonnes.

Une colonne se positionne derriére la planche et les
deux autres a chacune des intersections entre la zone
et la ligne de fond.

Placez deux plots al'extérieur de laligne des trois points,
dans le prolongement de la ligne des lancer-francs.

Déroulement :
1. Une premiére vague de joueurs issus des 3 colonnes
avance de deux pas

2. Le joueur central, qui est le porteur de balle, la lance

3. Les 2 joueurs issus des colonnes latérales
contournent le plot et tentent de s'emparer du ballon

4. Le joueur qui rattrape le ballon devient attaquant
(A), celui qui échoue devient défenseur (D). Le joueur
central prend le role de suiveur (S)

5. Le suiveur conduit sa course en fonction de son
partenaire attaquant. Il calque sur lui sa vitesse et son
parcours

6. Lattaquant réalise un tir extérieur

7. Le suiveur prend alors le rebond, avant que le ballon

ne retouche le sol. Il marque ensuite le panier

————— Déplacement du joueur
00000000000k Ballon roulé au sol
> Tir en suspension
~——~——~— Dribble

Gérez votre équipe comme un pro
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Travailler le rebond offensif pour le suiveur

Critéres de réussite | Conseils :
Le suiveur doit veiller a étre attentif a la course de I'attaquant, afin d'adapter la sienne, et d'ainsi
mieux répondre a une situation de rebond offensif.

Le suiveur ne doit pas géner I'attaquant dans sa course. |l doit se placer a 'opposé du ballon.

Gérez votre équipe comme un pro
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