@ 15 min
LA SORTIE DE BALLE ET LA CONTRE-ATTAQUE

Travailler la remise en jeu et le placement pour contre-attaquer

POSTES NIVEAUX CATEGORIES MATERIELS
Tous les postes Débutant Séniors 1 ballon
Moyen Jeunes
Confirme
Exercices

Effectifs :

7 joueurs

Mise en place :

- Travail sur tout terrain

- 2 colonnes de joueurs en zone arriére avec 1
ballon a I'une des ailes

-1 défenseur en zone avant

Déroulé :

1. Dans notre cas (voir visuel ci-contre), le
joueur 2 démarre.

2. La 1ére vague de 3 joueurs évolue en passes
jusqu’a la ligne médiane puis le meneur
dribble, fixe le défenseur, et fait la passe a I'un
des ailiers, qui va marquer.

3. Lailier qui tire défend sur le défenseur qui
devient meneur.
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4. Lailier qui ne tire pas récupeére le rebond,
fait la remise en jeu et prend le couloir
opposé.

5. Le meneur regoit directement de la ligne
de fond ou par I'intermédiaire du relais a
laile.

6. Le meneur fait la passe a un des ailiers qui
prolonge sur l'ailier de la vague suivante
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Critéres de réussite :

- Le porteur évite 'opposition physique du défenseur en choisissant le type de passe le plus
adapté.

- L’ailier améliore la ligne de passe.

- Lors de la sortie de balle, chercher les passes en triangle si les passes directes sont contestées.
- Progresser en jeu de passes.

- Baisser le centre de gravité a 'approche de I'attaquant.

- Le joueur qui tire améliore le statut du passage d’attaquant a celui de défenseur.




